
Timeplan 4A veke med symjing 

4A Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.økt 

08.15- 

09.45 

 

Norsk 

 

 

K&H  

 

 

Matte  

 

Norsk 

 

Matte  

Friminutt 

10.00-10.15 

     

2.økt 

10.00-

10.55 

 

Engelsk 

 

 

Norsk  

 

 

Engelsk 

  

 

Gym 

 

Engelsk 

Mat 

10.55-11.15 

     

Storefri 

11.15-11.45 

  Gå til 

symjing 

11.30 

  

3.økt 

11.45-12.45 

 
Naturfag/ 
Samfunnsfag 

 

Matte  

 

Symjing 
 

 
Naturfag/ 
Samfunnsfag 

 

 

Norsk 

Friminutt 

12.45-

12.55 

 

 

 

  
4.økt 

12.55-

13.55 

 

KRLE 

 

Symjing/  
Arbeidstime 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Timeplan 4a veke utan symjing 

4A Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
1.økt 

08.15- 

09.45 

 

Norsk 

 

 

K&H  

 

 

Matte  

 

Norsk 

 

Matte  

Friminutt 

10.00-10.15 

     

2.økt 

10.00-

10.55 

 

Engelsk 

 

 

Norsk  

 

 

Engelsk 

  

 

Gym 

 

Engelsk 

Mat 

10.55-11.15 

     

Storefri 

11.15-11.45 

     

3.økt 

11.45-12.45 

 
Naturfag/ 
Samfunnsfag 

 

Matte  

 

Norsk 
 

 
Naturfag/ 
Samfunnsfag  

 

 
Arbeidstime 

Friminutt 

12.45-

12.55 

 

 

 

  
4.økt 

12.55-

13.55 

 

KRLE 

 

 

Olweus 
 

 

 

 


